    Як відомо, більшість  занять  в театрально-драматичному гуртку складаються з теоретичної та практичної  частин. Практична частина може включати  психофізичний тренінг, вправи з розвитку голосу, практики дихання, пластичні вправи тощо. Пропоную вашій увазі зразки практичної частини занять театрально-драматичного гуртка «Гармонія» Борівської ЗОШ І-ІІІст. , не залежно від того, якою буде основна частина роботи на занятті. Практичні заняття розроблені для початкового рівня.
Заняття 1. Робота над технікою мови
      Постановка дихання та виховання мовного голосу
Основний принцип розвитку дихання – це поступове збільшення кількості слів або рядків, вимовлених на одному видиху. Керівник повинен ознайомити учнів з різними видами дихання (поверхневе, або ключичне; грудне; реберне; діафрагмальне; реберно-діафрагмальне) і з‘ясувати, у кого який переважає. Перевірку та тренування треба проводити стоячи. 
Вправи на дихання
· Вибрати зручне положення. Повільний вдих через ніс, затримка дихання, швидкий видих ротом . Повторюється 5 – 6  разів. Слідкуємо за спиною, яку потрібно тримати рівно, але не напружено. 

· Швидкий вдих, затримка дихання, повільний видих. Повітря  «не вистрелюємо», а ніби проціджуємо його крізь зуби.

·  Вимовити кілька разів підряд проривні приголосні к-г, к-г, к-г… Потім повільно вимовити голосні а-о-е. Під час вправи зосереджувати увагу на роботі мускулатури ротової порожнини. Повторюємо 5 – 6 разів.
· Стати прямо. Уявляємо , що підійшли до квітучої вишні. Глибоко вдихаємо запах цвіту. Затримуємо в собі цей запах і видихаємо повільно, щоб надовше зберегти ці пахощі.

· Стати прямо, плечі розправлені. Робимо глибокий вдих на 6 – 9 – 12 одиниць. Вправу повторюємо 3-4-рази 

· Сядьте. Вчимося промовляти текс на одному диханні. Якщо комусь важко, то добирає повітря після третього рядка.

Раз, два, три, четыре, пять

Все умеем мы считать.

Отдыхать умеем тоже – 

Руки на спину положим,

Голову поднимем выше

И легко, легко подышим.

Артикуляційна гімнастика ( під час вправ слідкуємо за диханням)
· Опускання та піднімання нижньої щелепи. Голову тримати прямо. Щелепа опускається вниз без жодного напруження, м‘яко і плавно.
· Рух нижньої щелепи вперед і назад. Рот напіввідкритий. Щелепа поштовхом висувається вперед і плавно відтягається назад.

· Щелепи в сторони (виконуємо при розкритому роті)

· Кругові рухи щелепи.

Гімнастика для губ
· Поперемінне піднімання та опускання куточків стуленого рота ( посмішка – сум)

· Рухи стуленого рота вліво-вправо

Вправи з артикуляції  ізольованих звуків

· Голосні : і,е,а, о,у

· Вимова звукосполучень:

Мі, ме, ма, мо, му
Ді, де, да, до, ду

Лі, ле, ла, ло, лу

Пі, пе,па,по,пу

Розучування і повільне промовляння скоромовок

· Чубатий Качур кряче Качці:»Ти чудо бачила чи ні?

До річки човен мчав на тачці, по річці – тачка на човні!»

· Пішов Прокіп – кипить окріп,
Прийшов Прокіп – кипить окріп.

Як при прокопі кипів окріп,

Так і без Прокопа кипить окріп.

Виконання інтонаційних вправ (такі вправи виконуються майже на кожному занятті)

Вибирається фраза чи декілька фраз, і їм надаються різні інтонації. Діти по черзі виходять на сцену і промовляють фрази з різними інтонаціями та акцентованими емоціями. Наприклад: 

«Який чудовий день!»: здивування, злість, радість, сум…

«Віє вітер з-під воріт, у воротях сірий кіт»: приємно повідомити; мало віримо в цю новину; всякого бачили, але такого кота…

Домашнє завдання.

1. Вивчити вправу на дихання
2. Вивчити і промовляти повільно та в середньому темпі скоромовки

Заняття 2.Настрій, міміка, підтекст
Вправи на дихання (використовуємо вправи попереднього заняття, можна частково)

· Промовляємо на одному диханні:

Хомка, Хомка, хомячок

Полосатенький бочок.

Хомка раненько встаёт,

Щёчки моет, шейку трёт.

Подметает Хомка хатку

И выходит на зарядку.

Хомка хочет сильным стать.

Раз, два, три, четыре, пять!
· Вправи на стільці
Відкидуємося на спинку стільця, ноги витягнуті вперед, руки витягнуті над головою. На видиху руки опускаються під голосний рахунок вниз, торкаючись ніг (рахунок до 10, 15,20 і т.д.) При  вдиханні  корпус і руки відводимо назад. Повторюємо 5 -6 разів.
Перевірка домашнього завдання

    Для актора дуже важливо, щоб його обличчя було виразним. Якщо людина володіє мімікою, гарно відтворює емоції на обличчі, то і партнеру легше з ним спілкуватися і глядачу легше зрозуміти сцену. Тому важливо включити вправу «Десять масок».

«Десять масок»

Група ділиться на дві підгрупи, яким даються однакові завдання. Кожну маску обговорюють: як актор повинен дивитися? Чи повинен він моргати очима? Відкривати рот? Піднімати брови? Тощо…

1. Страх
2. Злість

3. Закоханість

4. Радість

5. Сором‘язливість

6. Роздуми

7. Презирство

8. Біль

9. Сонливість

10. Прохання 

Можна добавити свої варіанти, змінити. 

Вправа «Дзеркало» - змінюємо настрій. Долонею закриваємо обличчя. Долоня вниз – один вираз обличчя, долоня вверх – протилежне. Наприклад, радість – сум; страх – доброзичливість тощо.
Поняття підтексту

Підтекст – це внутрішньо відчуте «життя людського духу», яке безперервно тече словами тексту. Підтекст – це те, що примушує нас говорити слова… Смисл творчості – в підтексті. У житті ми ніколи не говоримо просто так. Наші слова завжди на когось розраховані і несуть не просто свій зміст, а й ті думки, почуття, які хвилюють нас, і нам завжди хочеться, щоб співрозмовник зрозумів, відчув це.

Один і той же текст можна прочитати з різною інтонацією. Для прикладу візьмемо байку Л.Глібова «Щука». У кожному інтонаційному варіанті передаємо інший підтекст:

а) повідомлення;

б) торжество;

в) обурення;

г) жаль;

д) злорадство;

ж) натяк

Домашнє завдання

1. Вивчити вправу на дихання
2. Виконувати перед дзеркалом вправу «Десять масок»
3. Намалювати дві маски: сумну і веселу
